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2018 szakmai beszamol6 dsszefoglaldja

Aktivan részt vettunk a varos életének szinte valamennyi rendezvényén.

Szakosztalyaink taglétszamai:

Kungfu utanpétlas szakosztaly taglétszam: 30 6
Tai Ji szakosztaly taglétszam: 10 6
Kungfu Versenysport Szakosztaly taglétszam. 20 6
Sanda, Fight Club Szakosztaly taglétszam: 15 6
Sanda, Alsénémedi Szakosztaly taglétszam: 15 6
Szabadid8sport Szakosztaly taglétszam: 40 6
Toérpi Kungfu Szakosztaly taglétszam: 10 6
Judo Szakosztaly taglétszam: 30 6
RG Szakosztaly taglétszam: 35 f6

a) Kungfu Utanpétlas Szakosztaly

Folyamatosan végeztik a szakosztaly tagjainak tovabb képzését, uj tagok felvételét és
felzarkéztatasat, vizsgaztatasat, valamint a tehetségesebb tanitvanyok atigazoltatasat.
A foglakozasokat a Munkacsy Mihaly Mivelédési Hazban tartjuk hetente 3 alkalommal,
illetve versenyek el6tt hétvégenként tartunk felkészité taborokat.

b) Kungfu Versenysport Szakosztaly

Elvégeztik a szakosztaly tagjainak tovabb képzését, vizsgaztatasat, valamint orszagos és
nemzetkdzi versenyeken valé megmérettetését. A versenyeredmények a beszamolé tovabbi
részeben olvashatdak.

c) Tai Ji Szakosztaly
Célunk volt a szakosztaly tagjainak egészségmegdrzése és -javitasa.

d) Sanda Fight Club és Alsonémedi Szakosztalyok
Folyamatosan végeztik a szakosztaly tagjainak tovabb képzését, valamint orszagos és
nemzetkdzi versenyeken valé megmérettetését.
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e) Szabadidésport Szakosztaly

Egyesilletink 3 éve mikoédé szakosztalya, ahol célunk volt a szakosztaly tagjainak
egészségmeglbrzése és javitasa, fiatal és id6sebb korosztalynal egyarant. Figyelembe
vesszik az érdekl6ddk fittségi, egészségi allapotukat és ennek megfeleléen segitlink
kivalasztani a szamukra legidealisabb szabadidés sportolasi tevékenységet

f) Torpi Kungfu Szakosztaly

Szeptemberben nagy sikerrel inditottuk el a ,Torpi Kungfu” szakosztalyt Szmolényi Andrea
és Takacs Dalma vezetésével. Az dvodas koru gyermekek fejleszté foglalkozasanak egyik
célia a potencidlis utanpétlas kinevelés, valamint a kisgyermekek atfogo
mozgaskoordinacios, lgyességi és testtudat fejlesztése.

9) Rendezvények megszervezése:
e Egyesuleti bemutatok iskolakban, intézményekben
o Orszagos Bajnoksag
o Utanpétlas bajnoksag

e Farsang
o Majalis
o Télapod

o Karacsonyi Unnepség
o Kirandulasok, kd6zds programok, csapatépiték

h) Edzétaborok szervezése:
o Versenyfelkészitdk
e Nyari edz6tabor

i) Oktatoi és edzéi biroi tovabbképzések

Egyesuletinkben nagy hangsulyt fektetiink a szakmai tovabbképzésekre, 2016-ban ismét a
Testnevelési Egyetemi edz6 képzésére jelentkezett 1 tagunk Szlrésné Gal Judit, reméljik a
képzés sikeres vizsgaja utan a szakosztaly munkajat tovabbra is segiti az eddigiekhez
hasonl6éan, mint uj edz6.

Minden SzakszOvetség altal szervezett birdi tovabbképzéseken egyesiletiinkbdl 3-5 6 vett
részt, akik mindannyian kivalé minésitéssel végeztek.
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Fellépés a Svab balon

A TSE Jump szakosztalya rengeteg
e 3 meghivast  kap, hogy  kiilénbdzé
rendezvényeken Iépjen fel. A januarban
megrendezett jotékonysagi Svab balon,
melynek bevétele a “Csupasziv’ Kétnyelvi
! Ovoda alapitvanyat tdmogatta a szamos
A M ey X produkcié mellett a TSE Jumposai is jelen
: ' voltak! AEDELWEISS-ban és a S6R-ben
utaztak, mindezt megfelel6 zenével
fliszerezve. Kozel negyedoéras bemutato
orvendezették meg a kdzonséget, ezzel is
. emelve a bal hangulatat.
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A Torokbalinti Sport Egyesllet januar
23-an tartott bemutatét Torokbalint
egyik iskolajaban. A TSE shaolin
kungfu és sanda szakosztalyaiabdl tiz
tanitvany lépett fel az als6é és fels6
tagozatos diakok el6tt, két edz6 kisértd
6ket. Az egyesilet rendszeresen
ellatogat az iskolaba, hogy minél tébb
gyermek megismerje és akar meg is
szeresse ezt a sportot.
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Farsang

Februar 10-én, szombaton kerllt megrendezésre
az egyesulet farsangi bulija, melyen egyutt
tancolt harom generaci6é: a legkisebbektél a
szépkoruakig. Bar a jelmezek terén idén is a
feln6ttek voltak a lelkesebbek, azért fel-fel
bukkant egy cowboy, egy varazslé és egy tlizolto.
A székfoglald mellett pingpongoztak a gyerekek
és lufihdborut rendeztek. Azt estet kifaradasig
- tarto tancolas zarta.
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World Jumping tovabbképzeés

A Torokbalinti Sport Egyesulet kiemelt figyelmet
fordit arra, hogy naprakész legyen. Béta lli, az
egyesllet elndke és a Szabadidd Sportszakosztaly
vezetdje World Jumping tovabb képzéseken vett
részt.

A trambulinon valé ugralas egyszeriinek tlinhet,
pedig az egész testet atmozgatja. Hazai
viszonylatban még nem annyira elterjedt, mint a
kérnyez6 orszagokban, ugyanakkor az itthoni edzék
igen elkotelezettek. Bota Ili is ebbe a kategoriaba
tartozik, hiszen nagyon fontos szamara, hogy Uj
dolgokat is elsajatitson. ldén el6szbr  volt
lehetéséguk a hazai World Jumpos edzdknek, hogy
a Jump tréning egy Ujabb oldalaval ismerkedjenek
meg. A két Master tréner Németorszagbdl jott el a
hazai edz8ket tovabképezni a "Kids", vagyis gyerek,
iletve "Dance', vagyis tanc programmal, ezzel
kibévult a Word Jumping Fun Factory Torokbalint
palettgja.
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EWUF Shaolin Eurépa Bajnoksag

Szombaton kerQlt megrendezésre
Budapesten az els6 EWUF Shaolin
Eurépa Bajnoksagra . A nemzetkézi
megmeérettetésen kozel 300 versenyzd
vett részt 17 orszagbdl, a magyar csapat
80 foével nevezett. A magyar versenyzdk
6 arany-, 8 ezust és 10 bronzéremmel
zartdk a hétvégi (marcius 9-11-ig tarto)
bajnoksagot.

A Torokbalinti Sport Egyesiilet
tanitvanyai is kvalifikaltak magukat a
kontinensviadalra: Késa Panna, Kovacs
Adam, Kovacs David és Olah Roland,
Telegdy Akos, Hajdo Jozsef pusztakezes
és fegyveres formagyakorlatokkal léptek
pastra, mig Drobni Barnabas és Kiss
David light contact (quinda) kategdriaban.
A versenyz6k kiemelked6en teljesitettek,
Osszesen két arany, két eziist és két
bronzérem sziletett.

Késa Panna: pusztakéz: 1,  Europe “"gm- USHU -y
révid fegyver: 2., hosszu | - HUNGARY 2

fegyver: 2 Chlonshlps

Olah Roland: rovid fegyver
3.

Drobni Barnabas: quinda:
1.

Kiss David: quinda: 3.
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HKF Orszagos Bajnoksag, elsé forduld

2018.04.07 kertlt sor az HKF Orszagos Bajnoksag els6 forduldjara, mely Dunakeszin kerlt
megrendezésre.

Egyesuletinket 18 versenyz6 és 2 bird képviselte. A versenyt eredményesen zartuk,
Osszesen 11 aranyat, 5 ezustot és 3 bronzérmet hoztak haza a gyerekek.

2018. aprilis 21-én a TSE utanpoétlasa Pozsonyban
méretette meg magat. A nemzetkdzi versenyen 5
orszag szerepelt (CZE, HUN, POL, SVK, UKR). A TSE
versenyz6i 1 arany-, 2 ezUst- és 2 bronzéremmel tért
haza.

10
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Harcmivészeten tul

Harasztosi Bence aprilis 11.-én a
Versmond6é  versenyen elsé
helyezeten végzett!

Elssegélynydjté

’:ﬁmbemm&;s 1
o Verseny ‘m Drobni Barnabas aprilis 14.-én és
Emleklap 15 .-én részt vett a VIVICITTA
S futoversenyén. 14.-én 3x2 km
Kovdcs Adiam valtéban szerepelt, 15.-én a

félmaratont futotta (1:56:34 )

Aprilis  20-an az  Orszagos
Els6segélynyujto versenyen |lI.
helyezést ért el Kovacs Adam és
csapata .

11
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V1. Nemzetkozi Wuhsu Fesztival

Aprilis  utols6 hétvégéjén a hazai
versenyz6k Pragaban alltak pastra a VI.
Nemzetkdézi Wushu  Fesztivalon. A
versenyen 5 orszag sportoloi szerepeltek.
A faraszt6 nap ellenére gydnyodri
eredmények szllettek. Hazankat 12
versenyz6 képviselte (Kdésa Panna,
Harasztosi Petra, Lazar Fanni, Féth Lili,
Oldh Roland, Kovacs Adam, Kassai
Soma, Drobni Barnabas, Olah Olivér,
Voros Kristéf, Gombor Imre, Kardos
Gabor) 6 arany, 5 ezlst, 3 bronz éremmel
zartuk az egész napos eseményt.

A pragai kirandulasra elkisérték a
versenyzbket az  egyesllet edzdi,
csapattagok, és a szllék. Vasarnap a
hosszu hétvégét és a gydnyori tavaszi
idét kihasznalva Praga varos
nevezetességeit is megneéztuk lehetéséget
adva egy kis kulturanak is.
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Majalis

Ujjaélesztve a régi hagyomanyokat, a 2018-as majalison egyesiiletiink nemcsak
bemutatozott, hanem hosszu évek utan ujra satorral is kitelepult. A napi misort nem csak a
kungfu szakosztaly, hanem a sandasok és a jumposok is szinesitették, napkdzben pedig
minden érdekl6dét szeretettel vartunk a satornal. A batrak Ugyességi akadalypalyan is
megmeéretthették magukat, kiprobalhattak a kilonbdzé fegyvereket, illetve kesztyiit
hazhattak, ha Gtni volt kedvik. A kultdra irant érdekl6ddk is megtalalhattak a szamukra
érdekeset, hiszen rengeteg kinai targyat is lehetett vasarolni.

13
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Nyulcipé Sportprogram

Majus 12-én egyesiletink Jumposai Budadrsre voltak hivatottak! Immaron 20 évvel ezel6tt

kezdetét vette esemény a

Nyulcipé sportprogram
megnyitdjara kaptunk felkérést a
hazigazdatol - Zippel Zippel

ovodatol. A fellépbink fészereplbi
Erika Gentischer (egykori Zippel
Zappel oOvoda pedagogus) és
Vokany Gini (egykori kisdvodas) is
Ujra atlépték az ovi kiiszdbét, ez
uton picit masként.

10. Junior Wushu Eurdpa Bajnoksag

14

Szintén majusban kertlt sor a Moszkvai
10. Junior Wushu Eurdépa bajnoksagra,
melyen 3 versenyz6, 2 edzb és 2 bird
képviselte orszagunkat.

A versenyz6k a hazai palettat 3
bronzéremmel  gazdagitottak. Koésa
Panna déli bot kategdriaban, Olah Olivér
és Drobni Barbabas Sanda kategoriaban.
Mindharom versenyz§ kivalléan
teljesitett.
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Bemutatd a Petd Intézetben

Egyesuletink  meghivast kapott a Petd6 Intézet ! o .
gyermeknapjara. A gyerekeket legjobban az oroszlantanc "
nyligbzte le, de sokan kiprobaltak, hogyan kell Gtni, rugni,
vagy éppen fegyvert fogni. gyerekekt6l azt a rengeteg
tapsot, szurkolast, és a mosolyokat. Bearanyozta a
napunkat a kisévodasok lelkesit6 érdeklédése!

b \ \3‘ ')“

IV. Nyilt Nemzetkozi Chan Wu Tradicionalis Kungfu és Wushu
Bajnoksag

Majus 26-27-én kerllt sor a IV. Nyilt
Nemzetkdézi Chan Wu Tradicionalis
Kungfu és Wushu Bajnoksagra. A
megmeérettetésen 17 orszag szerepelt,
tobb, mint 150 induldval és 370 kordli
nevezéssel. Egyesuletiink a kétnapos
bajnoksagrél szamos éremmel tért
haza (7 arany, 5 ezlst, 1 bronz),
Osszesen 15 versenyz6 (forma és
sanda kategoriakban), 3 edzé, 2 bird
képviselte a TSE-t. A zaréunnepségen
Grandmaster Shi De Yang szamos
kitintetést adott at a mestereknek, a
csapat képviseldinek, edzbinek és a
nemzetkdzi biraknak. Megtiszteltetés
volt szamunkra, hogy egyesuletinkbél
Takacs Dalma, mint csapatvezetd és Olah Attila, mint bird is részesei voltak a kitiintetettek
kozt.

Sanda versenyzéink: Féth Lili, Lazar Fanni, Gombor Imre, Olah Olivér, Vords Kristof

Forma versenyzéink: Késa Panna, Kovacs Adam, Kovacs David, Olah Roland, Szondy
Luca, Markus Aron, Molnar Tomi, Egresi Gerg6, Vords Nandor, Réti Botond, Kristof Adam

Edzdink: Molnar Sandor, Takacs Dalma, Ludescher Nimrod

Birék: Olah Attila és Bota lli

15
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JO tanuld, Jo sportold” és ,Helyi Sportdij” elismerések

Junius masodikan kertlt megrendezésre a Torokbalint
Sportkdzpontban immaron hagyomanyként a csaladi
sportnap. Az Unnepi megnyitd keretein belll kiosztasra
kerultek a "JO tanuld, jO sportold" dijak, melyet
alpolgarmester ur Géczy Krisztian és Major Sandor
képviseld ur adtak &at. Egyestlet kategéridban a
Torokbalinti Sport Egyestletet dijaztak, a kupat Boéta lli
vette. Jé tanuld, j6 sportold elismerést harom
kategdriaban  adtak, a  kozépiskolai  dijazott
egyesduletlink tagja lett, Kassai Soma.

A sport terén Kkifejtett kivalé tevékenység
elismeréseként a "Helyi Sportdijat" blszkén
jelenthetem, hogy a Tordkbalinti Sport Egyesiulet

kapta.

16
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Magyarorszag Jo tanuléja — J6 sportoldja

Buszkék lehetlink egyesulletink egyik versenyzdjére
Olah Olivérre, aki dijazottja volt a Magyarorszag Jo
tanuldja - J& sportoldja 2017 cimnek. Az orszag
kilénb6zb teleplilésrdl érkezett kdzel 60 tanuld (4
kategériaban) a 2016 - 2017 tanévben elért eredményes
tanulmanyi munkajukért és kimagaslé
sportteljesitménytkért kaptak a dijat, melyet Dr. Szabo
Tinde sportért felelés allamtitkar asszony és Dr.
Maruzsa Zoltan oktatasért felelés helyettes allamtitkar
adtak at.

Fellépés a kunadacsi falunapon

A szabadidé szakosztalyunk ujabb meghivasnak eleget téve utazott le egy hétvégére a
kunadacsi falunapra Farkas lldikd polgarmester meghivasabél. A falunapon a felnétt és
gyerek csapat egyarant fellépett, a nagy sikerre valo tekintettel jévére is varjak vissza éket.
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A Magyar Chan Wu Kozpont edzétabora

Bar egyesilletink juliusban szinetet
tartott, két faradhatatlan tanitvany harom
hetes edzétaboron vett részt. Harasztosi
Petra és Olah Roland a Magyar Chan Wu
Kdzpont harom kllénb6éz6 tananyagat
sajatitotta el.

Edzbtabor Szigetszentmikldson

A nyar utolsé honapjat egy 6tnapos edzétaborral inditottuk, 12-t6l 16-ig kézds nyari tabort
szerveztink az 0Osszes szakosztaly részvételével Szigetszentmikléson. A par nap alatt
elsésorban a csapatépitésen, és a kikapcsolédason volt a hangsuly, de a napi haromszori
edzés igy sem maradt el. Az egyik edzésre ellatogatott hozzank Zhang Zhongwu Sifu is,
hogy edzést tartson a tanitvanyoknak. A délutanokat Uszas és csuszdazas, dinnyeevés és
szilinapozas is szinesitette.
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Bemutato a Debreceni Viragkarnevalon

A Magyar Chan Wu
Szovetsége csapata a
Debreceni
Viragkarnevalon
sarkany és
oroszlantanc
bemutatoét tartott. A
fellépbk kozott  volt
Olah Roland is,
egyesuletlink egyik
buszkesége!

Egyesiiletiink szamara
kiemelten  fontos, hogy
tagjaink mas terlleteken is
# kimagaslo sikereket érjenek
' el. Orémmel szamolhatunk
- be rdla, hogy Orgovanyi
Szilvia részt vett Rijekaban
a Croatian Open Masters
Championship-en, mi{- és
toronyugré versenyen. A
112 indulébol 9-en
képviselték orszagunkat,
_ Szilvi az RLSE szineiben
24 ]r“' indult. Kategoriajaban
a0 e o harmadik helyezést ért el,

S gratullunk az

eredményhez! Nagyon buszkék vagyunk rad!
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Két szakosztallyal bévilt a TSE

Kibévilt a TSE Két szakosztalyt hozott Iétre a kdzelmultban a
Toroékbalinti Sport Egyestilet. A ritmikus gimnasztika (RG) Papp Edina
vezetésével, valamint a judo (cselgancs) Grunda Zoltan vezetésével
csatlakozott az egyesulethez. A két szakosztaly eddig a Torokbalinti
Torna Club keretein beltl mkodoétt, tébb mint 20 éve vannak jelen
Torokbalinton.

Grunda Zoltan mar kozel negyven éve foglalkozik judéval, a Zimandy
Ignac Altalanos Iskolaban 1995-ben inditotta el az elsé edzéseket. A
kungfuhoz hasonléan, a judo is tiszteletre, dnfegyelemre tanit, valamint
arra, hogy a kitart6 munkanak mindig van eredménye. Grunda Zoltan
mar otéves kortdl varja a cselgancsozni vagyokat a két helyi iskolaban,
illetve a Nyitnikék Ovodaban.

Papp Edina, a Balint Marton Altalanos Iskola testnevel6tanara, 1999-ben kezdte tanitani
varosunkban a ritmikus gimnasztikat. Edina mellett segédedz6ként dolgozik Téth Brigitta, aki
egykor a szakosztaly egyik legeredményesebb versenyzdje volt, a balettmester pedig Dienes
llona, aki az Allami Balett Intézetben végzett, és kdzel 20 évig volt tagja a Magyar Allami
Operahaz tanckaranak. Jelenleg a szakosztalyban mintegy negyven, 4 és 12 év kozotti
testtartast, mindezt a zenére végzett kildnbdz6 talajgyakorlatok végrehajtasa kdzben. Nagy
blszkeség, hogy a szakosztaly hirnevét mar tobb nemzetkdzi bajnok is éregbitette.

O
S
.»
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W. Jumping Kids

Orémmel tudatjuk, hogy szeptember 14-t6l a TSE
Szabadidd- Sportszakosztaly a feln6tt 6rak mellett, két

gyermek jump csoporttal is varja a fiatalokat. : I I

Péntekenként 7-t61 10 éves korig varja a mozogni
vagyo gyermekeket Béta lli, igy a tavasszal elinditott uj
W jum e Kit’

csoport mellett — 10-t6 15 éves korig — immar az
Osszes  korosztaly megtalalhatia a  szamara
legkedvezébb mozgasformat a TSE keretein bellil.

erekbalint

Torpi Kungfu

A Torokbalinti Sport Egyestilet célja, hogy minél fiatalabb korban megszerettesse a mozgast
a gyerekekkel. Ennek érdekében fejlesztd foglalkozast inditottunk szeptemberben az
ovodasok szamara, melynek  kozéppontjaban a gyermekek  testtudatanak,
mozgaskoordinaciojanak, egyensulyérzékének, koncentraciés képességének, valamint

ritmusérzékének fejlesztése all.
"\“%M
m S

/
o
[}
rS“,I.j.
Y5
£

yerfa/y ek

L4 fkt] _ _‘
y‘oncgntraag | P

ik

/50 edzes 5zeptember 5.

-t

ﬁ TJrokbafmtr Sporffgyesuiet ovodas konﬁ gyermekek szdmdra tart feﬂeszto foglalkozast

Szmb/én vi Andrea Gl -
Takdcs Dalma ~ Helyszin: Munkacsy Iw_
06304797 017 Idépont: Szerda 17: :00-18:0
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Sanda verseny Szerbiaban

Egyesiletink o6t tagja a
szeptember masodik
hétvégéjét Szerbiaban
toltotte Molnar Sandor
vezetésével. Kesztylt huzott
Lazar Fanni, Kiss David és
Drobni Barnabas, Féth Lili és
Molnar Olga pedig
segédedzdként alltak a sarat.
Fanni és Barnabas a dobogo
els6, mig David a masodik [
fokara allhatott. '

Az Orszagos Mazsorett
Fesztivalon lépett fel
egyeslletliink Jumpos
csapata! El6szér a W.
Jumping Kids, majd a W.
Jumping felnétt csapata
| mutatta be produkcigjat,
ismét hatalmas sikert
arattak!
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HKF Orszagos Bajnoksag, masodik forduld

Oktober 14-én részt vettink a HKF orszagos
bajnoksag masodik fordulgjan.
Egyesuletinkbdl  tiz  gyerek indult a
megmeérettetésen, a napot kilenc arany, o6t
ezlst és két bronz éremmel zartuk.

Sikeres szintvizsga

A Tordkbalinti Sport Egyesilet kungfu szakosztalyanak kilenc tanitvanya tett sikeres
szintvizsgat oktober végén. A Magyar Chan Wu Szdvetség szintrendszere csak a
tradicionalis shaolin kungfut gyakorlok tudasszintjét hivatott megkullénboztetni. A szigoru
kévetelményeken alapuld vizsga elméletbdl és gyakorlatbdl tevédik 6ssze, igy a tanuldk
igazsagos tudasfelmérést kaphatnak, ezzel pedig motivalhatdé a folyamatos fejlédésuk. A
TSE szamara kiemelten fontos, hogy a tanitvanyok megfeleld visszajelzést kapjanak
tudasszintjikrél, ezért nem csak versenyekre, hanem a Chan Wu Szoévetség vizsgaira is
folyamatosan felkészitik a kis harmlvészeket.

1. szint: Dedk Krisztian, Egresi Gergd, Kristof Adam, Markus Aron, Molnar Tamas, Réti
Botond, Vorés Nandor

2. szint: Harasztosi Petra

3. szint: Kovacs
Adam
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Legyezbszeminarium

November 18-an egyeslletink két tagja, Kdésa Panna és Olah Roland legyez6
szeminariumon vett részt. A szeminariumot a Bieanhua Egyeslilet szervezésében Zhang
Zhongwu Sifu tartotta. A tobb mint harom o¢ras intenziv edzésen a tanitvanyok egy Uj
formagyakorlatot tanulhattak meg a mestertél. A TSE szamara fontos, hogy a tagoknak
folyamatos lehet&séget biztositson a fejlédésre, ennek érdekében a lehet6 legtdbb mddon
segiteni kivanjuk 6ket. A szeminarium folytatédni fog, 2019-ben.
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Nemzetkozi Wingchun Bajnoksag

Egyesilletiink 6t tagja vett részt a = f
november 18-an a Nemzetkézi f /
Wingchun Bajnoksagon, melyrél o6t ' :
aranyéremmel és egy ezlst éremmel

tértek haza.

Drobni Barnabas sanda: 1. helyezés
Voéros Kristof: sanda: 2. helyezés,
ginda: 1. helyezés
Kiss David: sanda: 1. helyezés,
ginda: 1. helyezés
Gombor Imre: sanda: 1. helyezés

HKF Magyar bajnoksag

2018-as versenyszezon utolso
megmeérettetésére  november 24-én,
szombaton kerlt sor. A Magyar Kungfu
Szovetség - HKF - magyar
bajnoksagan meghivasos alapon
vehetett részt a Torokbalinti  Sport
Egyesulet tiz tanitvanya. A napot 9
arany, 6 ezist, valamint 2 bronz
éremmel zartuk, a gyerekek
pusztakezes, fegyveres, valamint
ktzdelmi kategoriakban allhattak
tobbszor is a dobogoéra.
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Mikulas jart az edzésen

December 5-én hozzank is
ellatogatott a Mikulas! A csokik
és szaloncukrok mellé pacsi is
jart, s6t a Télapo a szuldkrdl se
feledkezett meg!

télapd a legnagyobb 6rémet az
ovodasoknak okozott, de a
nagyobb gyerekek sem voltak
restek, meghuzkodtak a
Mikulas szakallat még tébb
csokoladé reményében.

Fellépés a karacsonyi bolhapiacon

A Munkacsy Mihaly Mivel6dési Haz karacsonyi bolhapiacan nemcsak a kincskereséssel
tolthették el az id6t az érdekl6ddk, a Mivelédési Haz kulturalis és sportegyesileteinek év
végi matiné misorat is megtekinthették. A fellepék kozott a Tordkbalinti Sport Egyestulet
Jump szakosztalya is szerepelt, lendlletes bemutatdjukkal csodalatos hangulatot
teremtettek.

Botszeminarium

Egyesiiletink négy tagja botszeminariumon
vett részt decemberben. A négyalkalmas
kilonéra elsé két foglalkozasara még
decemberben kerilt sor, melynek tananyaga a
Shaolin Guiding Gun (bot) volt. A standard
formagyakorlat a kiniai és a nemzetkdzi wushu
szovetségek (IWUF, EWUF) altal egyarant
preferalt tradicionalis versenyszamnak
minésil. A formagyakorlat elsajatitasa mellett
a tanitvanyok megismerkedhettek a
bothasznalat elméleti és gyakorlati alapjaival,
valamint a technikdk értelmezésével is. A
szeminarium a 2019-es évben folytatodik.
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Karacsonyi buli

Az eddigi évekhez hasonléan, idén s
megrendeztik a TSE Karacsonyi bulijat. Az
évzard bulin az egyestlet 6sszes szakosztalya —
sanda, kungfu, jump, id6storna, RG, judo -
megjelent, hogy kd&zdsen Unnepeljink. A
karacsonyfa alatt ajandékok sorakoztak, melyeket
minden gyermek megkapott, miutan az edzék
réviden Osszegezték a 2018-as év eseményeit.
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A Judo Szakosztaly beszamoloja

Idén szeptemberben csatlakoztunk a Térokbalinti Sport Egyesitilethez egy korabban- 23 éve-
mar jol mikddé judo csapattal. A Iétszamunk, edzés helyszineink, edz8ink nem valtoztak.
Mind a két térokbalinti iskolaban tartunk edzést, a versenyzéink plusz edzésekre ( serduldé
keret- kuzdelmi edzések ) is jarnak. Az Uj egyesuletben gyakorlatlag az utolso
egyedévinkben mikoédtink, folytattuk, az edzések mellett versenyzést is. Erre az id6szakra
szamos kisebb verseny j6 helyezésein tul- koztik sok elsé hellyel- jutott pl. orszagos
diakolimpiai ezlist érem és magyar bajnoki 6tédik helyezés is. (... az éves sajat programjaink
legnagyobb részét még a TTC- ben bonyolitottuk. Harom edzétabor, hazai verseny
szervezés, stb. )

Az onkormanyzati tamogatast 6sszel kaptuk meg, amibdl nagyrészt judo szényeget vettunk,
de egy par honap terembérleti dijara is futotta beléle.

Grunda Zoltan
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A Ritmikus Gimnasztika Szakosztaly beszamoldja

1999.szeptemberétél mikodik Ritmikus Gimnasztika tanfolyam Toérokbalinton. Nagy
oromuinkre 2018.szeptemberében csatlakozhattunk a TSE-be. Az RG szakosztaly vezetbje
Papp Edina, a Balint Marton Altalanos Iskola testneveld tanara, RG szakedzd. A szakosztaly
mikodését egy balett mester és egy Tancmivészeti Fdiskolat végzett egykori térokbalinti
RG versenyz6 segiti.

A szakosztaly kb. 30-35 fével mikddik, ennyi kislany (4 és 12 éves kor kozott)
sportfoglalkozasait, sportolasi lehetéségét biztositjuk Tordkbalinton. Létszamunk sajnos a
gyermekek és szul6k hozzaallasa miatt honaprdl hénapra valtozik. A foglalkozasokon
résztvevok kb. 60 %-a a Balint Marton iskola tanuldja, 20 % még 6évodas koru kislany,
néhanyan pedig a kdrnyezd telepiilésekrdl érkeznek (Budadrs, Erd, Didsd, Biatorbagy).
Anyagi és létesitményi feltételeink nem engedhetik meg a létszamunk bd&vitését és
terjeszkedésiinket.

A tanfolyami csoport heti 2 alkalommal 1,a halad6 3 alkalommal 1, mig a versenyzék heti 3 x
2-2,5 orat edzenek, ami az utdbbi években egyre csokken, igy a versenyzési lehetbségink is
hattérbe szorul. Versenyz6ink csak lll. osztalyban és szabadidd kategériaban indulnak, a
magasabb osztalyban versenyzést lehetéségeink nem teszik lehetévé. (A terembérleti
szerz8désekbdl kidertil, hogy 3 évvel ezelbtt még 3x3 érat edzettiink!)

A Ritmikus Gimnasztikdban 2 versenyid6szak talalhaté: 6szi és tavaszi. A nyari és téli
idészak az alapozas és a felkésziilés a versenyekre. I., Il. és lll. osztalyu versenyek keriinek
megrendezésre illetve szabadidé kategériaban biztositottak a kiilénb6z8 megmérettetések.
Ebben a sportagban nincs szikség mindsités megszerzésére ahhoz, hogy |. osztalyban
versenyezzenek a gyerekek. Azonban a mindségi és mennyiségi kovetelmények
szamottevéen nagyobbak itt.

Ebben az évben szeptembert6l tudtunk a TSE nevében részt venni a kilonbozé
versenyeken. Hazai szbvetségi és kulonbozo - akar nemzetkozi is - meghivasos versenyen
szoktunk szerepelni.

Szept. 22-23, Orszagos Bajnoksag, Térdkbalint:
Szlovacsek Anna junior 3.o0sztaly 6.hely (labda 3.hely)
Csillag Néra serdilé 3.osztaly 16.hely (csapat 3.hely)
Papp Luca sajnos lebetegedett

Okt. 6-7, Sissi-cup, Salzburg:

Szlovacsek Anna 2003. 4.hely

Koszorus Eniké 2008. 13.hely
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Nov. 24-25, Komarom kupa: 10f6

3.osztaly: Papp Luca junior 1.hely

Csillag Néra serdl6 2.hely

szabadidé kat.: Schonléber Bernadett gyermek 2.hely
Koszorus Enikd serdilé 3.hely

Ezenkivil tobb pontszerzd helyezés.

Dec. 1-2 Mikulas kupa, Budapest: 126
3.osztaly: Papp Luca junior 1.hely

Szlovacsek Anna junior1 4.hely

Csillag Néra serdulé 2.hely

Dec. 15-16 Hoépihe kupa, Budapest: 9f6
3.osztaly: Papp Luca junior 1.hely

Csillag Néra serdul6 2.hely

szabadidé kat.: Koszorus Enik8 serdiilé 2.hely
D6mo6tér Emma serdiild 5.hely

Mészaros Em&ke gyermek 5.hely

A tdbbiek is eredményesen szerepeltek.

Nagymértékben foglalkozunk utanpotlas neveléssel is, hiszen a leigazolt versenyz&ink
létszama ebben az évben 12 f6 volt. Sajnalatos modon két legtehetségesebb tanitvanyunk
Szlovacsek Anna és Papp Luca abbahagyja a versenyzést. EI6bbi sérllés és tanulas, utébbi
kilféldre koltozés miatt.

A sportagunkbdl adéddan mi leginkabb csak tornatermi rendezvényeken tudunk szerepelni.
Igyekszunk azonban mind egyesuleti, mind telepllés altal rendezett eseményeken részt
venni, bemutatozni.

K6szonjuk a lehetbséget és minden eddig és jovébeni tamogatast!

Papp Edina
Szakosztalyvezetd

Toérékbalint, 2019. 01. 23.

Szasz Janos Ferenc
Elnok
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